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Lajustement chiropratique

Les étapes du traitement chiropratique

1. L'étape palliative (soulagement des symptomes et de la douleur)

2. L'étape de restauration (correction, réhabilitation et rééducation)

3. L'étape de maintien
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Durée et fréquence des soins chiropratiques

ATTEINTE D'UNE MAINTIEN ET

SYMPTOMES DEBUT DU RETOUR A
A RMA ANTE OPTIM PREVENTION

DOULEURS  SOULAGEMEN

\

BIEN-ETRE

MALAISES

DOULEURS
L
.

SOINS DE MAINTIEN
SOULAGEMENT DES SYMPTOMES CORRECTION, READAPTATION
ET DE LA DOULEUR ET REEDUCATION

Combien de fois aurais-je besoin de consulter mon chiropraticien?
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Votre rapport d’examen | Systéme musculaire

Votre systéme musculaire est composé de
tendons et de muscles. Les tendons servent
a attacher le muscle a l'os. Il y a deux types
de musculature: la musculature phasique
servant a faire bouger les os et la mus-
culature posturale aidant a maintenir
la posture. En plus d’'avoir une fonction
de soutien et de mouvement, les muscles
et les tendons sont une importante source
d'information pour le systéme nerveux.
Les mécanorécepteurs qu'ils contiennent
permettent au cerveau d’avoir une idée
précise de votre position et d'ajuster votre
équilibre en conséquence. Des débalance-
ments au niveau musculaire nuisent a
I'efficacité du systeme nerveux. C'est pour
cette raison que nous allons travailler sur
votre structure musculaire au(x) niveau(x)
suivant(s) :

Section réservée au chiropraticien
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Votre rapport d'examen | Systéme squelettique et articulaire

Pour les besoins d‘explication, les systéme squelettique et
articulaire comprennent les cartilages, les ligaments, les
disques, les ménisques et les os. Le cartilage est un tissu
spécialisé que I'on retrouve sur le bout d’'un os participant a
une articulation. Ce tissu ressemble a une gélatine compacte
et il permet aux os de glisser les uns sur les autres en
minimisant le frottement. Les ligaments sont des gros
élastiques qui relient deux os ensemble. Les disques sont des
coussins que |'on retrouve entre deux os et qui permettent
d'amortir les chocs. Les ménisques stabilisent I'articulation
en agrandissant la surface articulaire. Les os servent de
charpente au corps. C'est également une grande réserve de
calcium et un producteur de globules rouges. Toutes ces
structures sont reliées au systeme nerveux via les nerfs et
\ vous permettent, avec le systéme musculaire, de pouvoir
_Lv' o bouger a votre guise et de maintenir un équilibre postural
{ adéquat. Toute anomalie dans le systéeme squelettique doit
(! # 1y recevoir une attention particuliere sinon I'arthrose peut s'y
! f installer. C'est pour cette raison que nous allons travailler
=3 -—( sur votre structure squelettique au(x) niveau(x) suivant(s) :

Section réservée au chiropraticien
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Votre rapport d'examen | Colonne vertébrale

L1

SACRUM

COCCYX

La colonne vertébrale est un empilement de 33 os dont
24 sont mobiles. Les vertébres mobiles se divisent en trois
sections. Il y a 7 vertebres cervicales qui composent le cou,
12 vertebres thoraciques qui avec les cotes forment le
thorax et 5 vertebres lombaires constituant le bas du dos.
A l'exception des deux premiéres vertébres cervicales,
toutes les autres vertébres mobiles sont séparées par des
disques intervertébraux qui ont pour fonction d’amortir
les chocs. Il 'y a également I'os triangulaire formé de
cing vertebres soudées que I'on appelle le sacrum. Nous
retrouvons le coccyx a son extrémité.

Votre colonne vertébrale a trois fonctions principales.
La premiére est de permettre le mouvement via les
24 vertebres mobiles. La seconde est de soutenir les
membres supérieurs et inférieurs au tronc et la troisiéme
est de protéger le systeme nerveux. Des lésions que I'on
appelle «SUBLUXATIONS VERTEBRALES» peuvent venir
interférer dans la capacité de la colonne vertébrale a
effectuer ces trois fonctions. Ces subluxations sont trés
irritantes pour le systeme nerveux et ont le potentiel
d’amener d’autres systémes du corps humain en
dysfonction. C'est pour cette raison que nous allons
travailler sur votre colonne vertébrale au(x) niveau(x)
suivant(s) :

Section réservée au chiropraticien
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Votre rapport d’examen | Systéme nerveux

Le systeme nerveux est celui qui integre toutes les
informations provenant de tous les autres systemes
du corps humain. C'est le chef d’orchestre. Ce systéme
est divisé en deux sections: le systéme nerveux
central qui comprend le
cerveau, le tronc cérébral,
le cervelet et la moelle
épiniere, et le systéme
nerveux périphérique qui est divisé en deux sections
soit la voie sensitive et la voie motrice. La voie
sensitive, via une panoplie de récepteurs, transmet
I'information venant de |'extérieur vers le cerveau. La
voie motrice véhicule l'information du cerveau vers
deux systémes. Le premier, le systtme somatique,
permet l'activation des muscles squelettiques. Le
second, le systéme autonome, contréle les organes et
les vaisseaux sanguins. Chaque sous-systeme est en
interaction avec les autres.

Il est donc primordial que chacun des autres systemes
du corps puissent communiquer le plus librement
possible avec le systeme nerveux afin de pouvoir
conserver une qualité de vie optimale. C'est souvent
un bris dans la faculté d'intégration du systéme
nerveux qui vous amene a consulter pour une problé-
matique de santé. C'est pour cette raison que nous
allons travailler sur votre systéme nerveux au(x)
niveau(x) suivant(s) :

Section réservée au chiropraticien
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Votre plan de traitement

RN \otre diagnostic

Votre pronostic

Types de soins

Prochaines réévaluations
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Votre role

L'entretien.
Le repos.

La nutrition.

L'exercice.

La gestion du stress.

Votre chiropraticien a assurément beaucoup de trucs pour vous seconder dans 'atteinte d'une santé
optimale. N'hésitez surtout pas a lui poser des questions en ce qui a trait a la prévention.



Les phases de la dégénérescence neuro-vertébrale

NORMAL PHASE 1
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