aviez-vous que 60 %

des enfants souffrent

en moyenne d’une
otite avant ’ldge d’'unan ?
Douleur lancinante, sensa-
tion de démangeaison,
inconfort ? Prenez soin de
bien vous couvrir durant
I’hiver, sortez vos grandes
écharpes et fermez vos
longs cols de manteaux. Les
enfants en sont d’ailleurs
les premiers concernés:
I'otite.

L’OTITE, DEMYSTIFIEE

En régle générale, les otites
surviennent pendant ou aprés un
rhume. La période propice d ce
genre d’infection est donc entre
les mois de septembre et juin.
Leur systéme immunitaire
n'étant pas encore complétement
développé, les enfants sont les
premiers a en étre affectés. Sa-
viez-vous que les enfants allaités
dans les premiers mois sont
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et I'otite moyenne, qui est une in-
flammation du tympan. On dis-
tingue deux types d’otites
moyennes : les aigués et les sé-
reuses, L'otite moyenne aigué sur-
vient a la suite d'une infection
bactérienne ou virale, comme une
grippe ou une infection des voies
respiratoires. L'infection est alors
provogquée par une migration des
micro-organismes des voies respi-
ratoires vers l'oreille. Elle touche
le plus souvent les enfants agés de
trois mois a trois ans. L'otite
moyenne séreuse se définit quant
a elle par une accumulation de
liguide derriére le tympan due
4 une guérison incompléte
d'une otite moyenne aigué ou
d'un mauvais drainage de la
trompe d’Eustache.

Une prédisposition a l'otite
peut également étre la cause
de I'infection. La forme de la~
trompe d’'Eustache (plus
courte notamment) peut faci-
liter I'accés des bactéries preé-
sentes dans le nez dans
I'oreille moyenne.

Fiévre, douleur lancinante et
sourde, sensation de déman-
geaison font partie des symp-
tomes courants de I'otite. Chez
les enfants en bas age, une
otite peut étre soupgonnée
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lorsque ce dernier a tendance a
se tirer fréquemment les oreilles,
qu'il devient irritable ou qu'il
perd 1'équilibre. Non soignée,
une otite peut mener a la perfora-
tion du tympan, a une diminu-
tion de 1'audition et a des bour-

- donnements (acouphénes).

ANTIBIOTIQUES OU NON ?

.. .. Pour plusieurs parents in-

quiets, la prise d'antibiotiques
apparait comme 1'unique solu-
tion permettant a leur enfant de
recouvrer la santé. Il n'en est
pourtant rien. Un traitement al-
ternatif naturel peut s'avérer

. aussi efficace. Plusieurs re-
- cherches et études de cas démon-

trent d’ailleurs que 'usage exces-
sif d’antibiotiques permet la for-
mation de « super » souches
bactériennes résistantes aux meé-
dicaments.

Depuis 2009, 1a Société cana-
dienne de pédiatrie reconnait que
certains types d’otites peuvent étre
gueéris sans I'emploi obligatoire
d’antibiotiques et conseille de pri-
vilégier d’autres solutions dans les
premiéres 48 heures chez les en-
fants agés de plus de six mois,
Cette recommandation est d’au-
tant plus évocatrice lorsque I'on
sait que 40 % des otites sont le ré-
sultat d’accumulations de mucus
ou d’écoulements non drainés par
les sinus et le nez, et donc aucune-
ment réceptives aux antibiotiques.

L’ALTERNATIVE
CHIROPRATIQUE

Dans tous les cas,
1'état de votre en-
fant doit etre
évalué par
un profes-
sionnel

de la santé. La chiropratique
peut aider a diminuer I'intensité
et/ou la fréquence des otites en
stimulant le systéme nerveux
pour aider le drainage de
I'oreille. En effet, une subluxa-
tion cervicale (mauvais fonction-
nement de I'articulation entre
deux vertébres) altére la circula-
tion des informations circulant
entre le systéme nerveux et les
structures de l'oreille comme les
muscles et la trompe d'Eustache.
Lorsque I'influx nerveux, qui
joue un role déterminant au ni-
veau de la musculature et le mé-
canisme de drainage de 'oreille,
ne circule pas adéquatement, le -
liguide ne peut s’écouler norma-
lement de l'oreille, favorisant
ainsi 'accumulation de liquide
derriére le tympan.

Les ajustements chiropra-
tiques des vertébres du cou peu-
vent favoriser le drainage de
I'oreille pour une meilleure com-
munication du systéme nerveux.
Si I'enfant est en mesure de drai-
ner lui-méme les accumulations
de fluides, il évite ainsi les infec-
tions subséguentes et favorise
I'action de son propre systéme
immunitaire, et non celle d'un
antibiotigue. Le docteur en chiro-
pratique peut utiliser différentes
techniques musculaires et de
drainage lymphatigue qui favori-
seront I'élimination des fluides
accumulés dans I'oreille
moyenne.

Sources : Association
des chiropraticiens du
Québec et Société
canadienne de
7 pédiatrie

W Un traitement
alternatif na-
turel pour soi-
gner les otites
peut s’avérer
aussi efficace
que les anti-
biotiques.



