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ous est-il déja arrivé d’avoir
Vde du mal a respirer parce

que vous aviez une forte
douleur entre les deux omoplates ?
La douleur était tellement persis-
tante qu’aprés quelques jours vous
avez décidé d’aller consulter pour
un mal de dos ? Eh bien, vous
n’aviez pas entiérement tort. On
appelle dorsalgie les douleurs
localisées entre les omoplates.

QU’EST-CE QUE LA DORSALGIE ?

La dorsalgie est souvent occasionnée
par une mauvaise mécanique des articu-
lations de la cage thoracique (12 verte-
bres dorsales — D1 a D12) et les os qui s’y
rattachent. La dorsalgie est générale-

ment un mauvais mouvement de I’articu-

lation qui se traduit par une douleur au
thorax, entre autres au niveau des omo-
plates, soit comme un point aigu, soit
comme une douleur lancinante dans
cette région.

LES CAUSES

N’importe qui peut étre affecté par
une dorsalgie. Effectivement, elle peut
etre causée par un accident, un travail
répétitif, de mauvaises positions, une

modification de la posture lors de la gros-

sesse ou la pratique de sports de contact.
La dorsalgie peut se compliquer et
causer un plus grave probléme : le syn-
drome costo-vertébral. La cause de ce
syndrome est un mouvement ou un ali-
gnement anormal entre une cote et la
vertébre a laquelle elle s’attache, provo-
quant ainsi une inflammation et des
réactions neurophysiologiques. En effet,
pour avoir une bonne ventilation des
poumons, il est nécessaire que la cage
thoracique puisse prendre une expan-
sion adéquate. Or, ce dysfonctionnement
du mouvement empéche le thorax de se
gonfler pleinement. La douleur peut
donc étre augmentée en toussant ou en
prenant de profondes respirations.

LES SYMPTOMES

Le manque d’exercice peut contribuer
a une faiblesse musculaire de la colonne

dorsale et ainsi solliciter davantage les
tissus de soutien (ligaments et capsules).
Plus les tissus de soutien sont surutilisés
et s’irritent, plus le systéme nerveux ad-
jacent commence a fonctionner anorma-
lement. Comme cela a été expliqué dans
une chronique récente, lorsque la co-
lonne vertébrale ne fonctionne pas bien,
elle devient une interférence a la libre
circulation des informations véhiculées
par le systéme nerveux.

Outre les douleurs entre les omo-
plates, le mauvais fonctionnement
neuro-vertébral causé par une dorsalgie
peut aussi provoquer d’autres symp-
tomes, telles que des douleurs a ’esto-
mac ou dans la région du sternum (simu-
lant un probléme cardiaque).

Un niveau de stress élevé
durant un certain temps
peut provoquer 1’appa-
rition de tensions mus-
culaires dans la région
dorsale. Ces tensions
peuvent réduire le
mouvement des verte-
bres et produire une in-
flammation locale.
Lorsque I'inflam-
mation touche
les tissus du
systéme
nerveux,
ceux-ci
devien-
nent
« hyper-
actifs ». '
Pour la ré-
gion dorsale,
cela peut signi-
fier que I'influx
nerveux est exa-
géreé, ce qui ameéne
les cellules de 1’esto-
mac a produire trop
d’acide. Si la pro-
duction anormale
d’acide persiste,
I’apparition de <
brulures d’esto-
mac est a pré- g
voir. De méme,
si ces derniers
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La dorsalgie

deviennent chroniques, cette situation

ouvre la porte a ’apparition d’un ulcére

d’estomac.

Cependant, tous les probléemes de
digestion ne sont pas systématiquement
reliés a la colonne vertébrale. Un docteur
en chiropratique pourra établir un diag-
nostic et déterminer la source de votre
probléme.

Evidemment, tous ces signes et symp-
tomes ont un impact important sur la
qualité de vie de la personne qui en souf-
fre. Sachez que I'application de glace sur
la zone douloureuse, en utilisant des sacs
de gelée flexible congelés, peut réduire
I'inflammation et ainsi diminuer la dou-
leur. Vous pouvez également diminuer
les spasmes douloureux en appliquant de
la chaleur sur les muscles intercostaux.
1l est cependant important de ne pas
négliger de traiter ce genre de pro-
bléme. Plus vous traiterez les
symptomes rapidement, plus la
guérison sera rapide. La correc-
tion de I'articulation subluxée per-
met de réduire I'inflammation.

B Eprouvez-vous une sensibilité

au toucher de certaines cotes ?

M Ressentez-vous de la difficulté a

respirer normalement (souffle

court) ?

W Avez-vous des difficultés

a tourner le haut du

dos ?

B Avez-vous une douleur
qui semble « transper-
cer » votre thorax ?

Si vous avez répondu

« oui » a une ou a plu-

sieurs des questions ci-

dessus, il est possible
que vous souffriez
d’un dysfonctionne-
ment dorsal. Un doc-
teur en chiropra-
tique pourrait
vous aider a trai-
ter le probléme
et 4 optimiser
votre rétablis-
sement.



