otre enfant éprouve toujours
Vde la difficulté a se tenir

droit ? Ses épaules sont iné-
gales ? Une bretelle de son sac a
dos tombe réguliérement ou
encore vous devez toujours faire
raccourcir les pantalons du méme
coté ? |l est possible qu’il souffre
d’une scoliose !

Scoliose, vient du grec skolios qui signi-
fie « tortueux », est une déformation pro-
gressive de la colonne vertébrale. Bien
qu’elle ne soit pas systématiquement dou-
loureuse, cette déviation du tronc verte-
bral entraine une torsion d'une ou de plu-
sieurs vertébres sur elles-mémes menant
a une déformation du thorax, de 'abdo-
men, etc. C'est pour cela qu'on la décrit
comme une déviation en « § » et que le re-
cours a la chiropratique est nécessaire
pour corriger ou stabiliser ce type de dé-
formation complexe.

On estime qu'environ 4 % des enfants,
ages entre 4 ans et 10 ans, développeraient
une scoliose. Les filles auraient davantage
un degre de déviation de la colonne plus
important que les garcons lors des pre-
miers signes de la puberté. La scoliose est
préjudiciable a la croissance de 'enfant,
car elle rend son dos vulnérable contre la
gravité.

La déformation et I'écrasement de la co-
lonne en raison de la gravité vont aussi
entrainer 'affaissement de la cage thora-
cique et comprimer les organes vitaux
tels le cceur et les poumons. La difformite
spinale et I'affaissement de la cage thora-
cique provoquent souvent une bosse dans
le dos. La scoliose devient plus visible lors
de la période de croissance a 'adoles-
cence. Il est préférable de la soigner avant
la puberté.

LES CAUSES

On identifie deux types de scoliose : la
scoliose idiopathique (d’origine inconnue)
dans 85 % des cas et la scoliose fonction-
nelle dans 15 % des cas. On ignore précisé-
ment ce qui peut causer la scoliose idiopa-
thique, bien que plusieurs chercheurs
aient trouvé des pistes intéressantes dues
au facteur héréditaire. La scoliose fonc-
tionnelle peut étre le résultat d'une mau-
vaise posture de sommeil ou de travail,
qui déséquilibre la colonne vertébrale.

Un examen chiropratique supporté par
des radiographies peut mettre en évi-
dence des causes biomécaniques dans le
cas de la scoliose fonctionnelle. Du point
de vue de la chiropratique, une inégalite
importante de la longueur des jambes,
une malformation sacro-iliaque et verte-
brale et un traumatisme important de la
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colonne vertébrale peuvent amener une
déviation latérale mimique a la scoliose
idiopathique.

LE DIAGNOSTIC

Vous pouvez dépister une scoliose
chez votre enfant en examinant attenti-
vement sa posture. Voici quelques
signes:

B Hauteur inégale des épaules.

¥ Une omoplate plus bombée que 1'autre.

¥ Angles de taille asymétriques.

® Espace asymeétrique entre les bras et le
bassin.

W Bassin deséquilibre.

® Bosse dans le dos lorsque I'enfant se
penche.

Certaines personnes peuvent ressentir
des douleurs, des raideurs ou de la fatigue
musculaire au dos. Il est important de
consulter votre chiropraticien afin d’obte-
nir un diagnostic précis. Il pourra établir
les risques de progression de I'état de la
colonne de votre enfant et vous guidera a
travers les étapes a suivre.

Selon la Société de la Recherche sur la
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La sc:oliose

PHOTO G IMAGES
B La scoliose est une déformation progressive de la colonne vertébrale. Cette dévia-
tion entraine une torsion d’une ou de plusieurs vertébres sur elles-mémes.

Scoliose (SRS), plus le patient est jeune
lors du diagnostic, plus les chances de
voir la scoliose progresser sont impor-
tantes. Les jeunes filles sont plus souvent
et plus séverement touchées que les gar-
cons (8 filles pour 1 garcon).

LES TRAITEMENTS

Plus on dépiste le probléeme rapide-
ment, plus I'intervention sera efficace et
meilleures seront les chances de réduire
ou corriger la déviation pour ainsi éviter
la chirurgie dans les cas ou I'’évolution du
probléme est rendue trop dangereuse
pour la santé. Dans certains cas, le port
d’un corset s’avere trés efficace. Un corset
flexible semble étre une orthése de choix
puisqu’elle induit un mouvement correc-
teur dans la colonne vertébrale pour pro-
voquer une rééducation neuromusculaire.

Une colonne vertébrale en santé refléte
un corps en santé. Si la céléebre chanteuse
et actrice américaine Liza Minnelli a
réussi une brillante carriére malgré sa
scoliose, tout est possible ! Consultez un
docteur en chiropratique aujourd’hui !



