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Le déficit de 'attention
chez 'enfant

tion avec ou sans hyperacti-

vité (TDAH) compose le quoti
dien d’environ 5 % a 10 % des
enfants, dont environ la moitié
conservent les symptémes a I'ado-
lescence, parfois a ’age adulte.
Prévenir le TDAH au quotidien
comporte autant de bienfaits pour
I’enfant que pour le parent.

QU’EST-CE QUE LE « TDAH »?

Diagnostiquer un trouble de déficit de
I'attention avec ou sans hyperactivité
(TDAH) n’est pas une mince tache et de-
mande I'intervention et I'expertise d'un
professionnel de la santé mentale dua-
ment formé. Le manque de concentra-
tion, la difficulté a demeurer en place,
I'impulsivité du comportement ainsi que
la variation des humeurs sont des fac-
teurs observés par ces derniers lors du
diagnostic.

De nombreux parents ayant un enfant
au comportement lunatigue ou turbulent
envisagent la présence d’'un TDAH, alors
qu'il n’en est rien. Bien sur, tous les en-
fants sont un jour ou I'autre inattentifs,
turbulents, voire intenables, au point
d’épuiser la patience des adultes. Tou-
tefois, I'éventualité d'un TDAH ne .
s'impose que lorsque ces épisodes
sont suffisamment fréquents pour
miner le développement social de
I’enfant et nuire significativement
alI’harmonie familiale.

CAUSES ET SYMPTOMES

Il n’est pas rare qu’un enfant
souffrant d'un TDAH en mani-
feste déja certains signes dés
1'age précoce de deux ou trois
ans, mais de fagon générale,
le trouble n’est diagnostiqueé
que lors de son intégration a
I'école. Les symptomes se manifestent
alors de diverses maniéres.

Tantot, 'enfant aura du mal a se souve-
nir des taches et des consignes qui lui sont
adressées, tantot il confrontera 'autorité
avec ardeur, accusera un retard d’appren-
tissage en raison de sa difficulté a demeu-
rer concentré pendant une période prolon-
gée ou souffrira d’anxiété, voire de dépres-
sion, sa situation entrainant souvent un
rejet de la part de ses camarades de classe.

A chaque enfant, sa situation. Certains
d’entre eux vivent avec I'ensemble de ces
facteurs, alors que d’aufres en sont affec-
tés a un degré moindre. Trouver 1’ap-
|| proche globale qui s'applique le mieux
. al'état de I'enfant nécessite ainsi un
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examen approfondi. N'hésitez pas & poser
des questions a votre professionnel de
la santé.

LA PREVENTION AU QUOTIDIEN
Actuellement, la solution la plus
répandue pour traiter le TDAH est la
prise de médicaments tels que le Ritalin
et ses dérivés. Au Canada et aux Etats-
Unis uniquement, on a constaté dans les
derniéres années une augmentation de
500 % des enfants utilisant ce type de mé-
dicaments. Sans en déconseiller comple-
tement la consommation, on recom-
mande de s’interroger au préalable sur
les méthodes de traitement alternatives
et non médicamenteuses. Combiné a une
approche globale incluant une thérapie

comportementale, cela peut, a long
terme, exercer une influence majeure
sur la qualité de vie de votre enfant.

PREVENIR A LA SOURCE

La sensibilisation devrait se faire dés
le ventre de la mére. En effet, des re-
cherches ont associé la consommation
d’alcool et de tabac, ainsi que 'exposi-
tion aux pesticides et autres substances
toxiques durant la grossesse, a ’'augmen-
tation des risques que le feetus développe
un TDAH a la naissance.

ENVISAGER LA CORRECTION
VERTEBRALE

Méme en ne traitant pas directement
le TDAH, la chiropratigue peut significa-
tivement aider. La majorité des enfants
touchés présentent des difficultés mo-
trices, des problémes d'équilibre et des
troubles posturaux pouvant etre ameélio-
rés, voire corrigés par un chiropraticien.
Ce dernier identifiera si certaines fonc-
tions neurologiques tardent a se dévelop-
per. Par des traitements adaptés ou la
prescription d’exercices précis, il amélio-
rera de fagon significative la condition
générale de plusieurs enfants atteints.

SE DETENDRE EN BOUGEANT

L’exercice est chaudement recom-
mandé. Il est notamment suggéré de pra-
tiquer les arts martiaux ou la danse, par
exemple, qui sont des activités deman-

lant un certain degré de coordination,
de mouvements réfléchis et mesurés.

CREER UN ENVIRONNEMENT
PROPICE

Adaptez la routine quotidienne
pour chasser les distractions.
Durant la période des devoirs,
désactivez le téléphone et
éteignez la télévision. Ap-
prenez a votre enfant a frag-
menter ses projets en étapes
simples. Cela I'aidera a demeurer
concentré. Efforcez-vous finalement de
réduire les sources de stress dans votre
quotidien et devenez un modéle positif
dans la vie de votre enfant.
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