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un mouvement des cotes et des li- 5
gaments adjacents, mais aussi de f
la colonne vertébrale. Cette der-
niére supporte les organes et le

corps dans son ensemble, et prote-

ge ainsi la moelle épiniére, tout
comme le crane protége le cerveau.

LA SANTE DU SYSTEME NERVEUX

‘Les cellules et les organes qui compo-
sent le corps s’activent grace aux impul-
sions nerveuses transmises par les
nerfs. Le role de ces derniers est de
transmettre les informations venant de
l’extérieur au cerveau, et du cerveau
vers tout notre corps. Lorsque cette
transmission se fait normalement, ces
derniers fonctionnent bien. Mais lors-

M Prenez-soin de votre dos au quotidien
avant qu'il ne vous fasse mal.

qu’il y a déséquilibre (trop ou pas assez
d’influx), ils ne peuvent plus fonctionner
adéquatement, vous prédisposant alors
a la maladie. Cette condition peut no-
tamment étre due a la compression ou a
I'irritation d’un nerf, et c’est en atté-

A rREVYEINIIWVIY

Vous brossez-vous les dents seu-
lement lorsque vous avez une carie
? 8i vous répondez « non » a cette
question, retenez qu’il devrait en
étre de méme pour votre colonne
vertébrale : soignez-la au quotidien et
n’attendez pas d’avoir mal avant de vous
en soucier.

Une bonne santé dépend en partie
d’un systéme nerveux qui fonctionne
bien. Un régime de vie sain comprenant
de 'exercice physique, une bonne ali-
mentation et une bonne hydratation
contribue a maintenir une santé neuro-
vertébrale du tonnerre.

Votre dos prend soin de vous, prenez
soin de lui !
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