cnez, vous acrivez
également un
grand nombre de
muscles et de capteurs de mouvements lo-
gés dans votre colonne vertébrale. Ces
mémes capteurs stimulent vos terminai-
sons nerveuses afin qu'elles s'entretien-
nent et s’améliorent.

Voila pourquoi les chiropraticiens ac-
cordent une telle importance aux soins
de la colonne vertébrale. Il s’agit d’un en-
droit trés riche en capteurs de mouve-
ments, essentiels au bon fonctionnement
de votre systéme nerveux. C’est la souples-
se, et non le passage des années, qui
marque la différence entre jeunesse et
vieillesse.

Plus votre colonne vertébrale conserve
sa mobilité, plus elle sauvegarde sa capa-
cité 4 stimuler votre systéme nerveux et

Trequemment

votre cerveau sera stimule, Kn d’autres
termes, la fréquence, la durée et 'intensi-
té d’'une action sont a la base de la crois-
sance et de la stimulation des cellules de
votre cerveau. Pour observer des résul-
tats, ces trois variables doivent revenir de
fagon constante.

Difficile, pourtant, d’inscrire toutes nos

activités dans la fréquence, la durée et
intengité, Nlotre anotidian act ronctam.
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ment soumis a la 1um1ere, au son, au gout
et a la température, qui changent sans ces-
se. La seule et unique chose a laquelle le
corps humain est universellement sen-
sible est la gravité. Et c’est ici que la
marche devient intéressante : plusieurs
experts soutiennent que lorsque '’homme
s’est mis @ marcher debout en redressant
la colonne vertébrale, il a considérable-

' ment augmente les trois facteurs permet-

est accessible, praticable en toutes sai-
sons et comporte de nombreux avantages
pour la santé. Vous renforcerez votré
cceur et vos poumons, et vous contréle-
rez votre hypertension et le taux de cho-
lestérol de votre sang.

Vous maintiendrez plus facilement
votre poids santé, vous vous sentirez
plein d’énergie, vous renforcerez votre
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ossature et vous tonifierez vos muscles.

Enfin, vous serez moins stressé, vous
dormirez mieux et vous aurez un appétit
et une digestion plus équilibrés.

Essayez ! Vous constaterez bien assez
vite que, pour vous comme pour-des mil-
liers d’autres personnes, ca marche.

Source : Dr Robert Mellilo, Gerry Leisman,
Neurobehavioral Disorders of Childhood :

An Evolutionary Perspective, 2004.



