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en pleine nuit en se plaighant

de douleurs aux jambes ? Il
pourrait s’agir de douleurs de
croissance. On estime qu’entre 25 %
et 40 % des enfants dgésde 4 a
8 ans en souffrent. Le corps humain
subit des transformations majeures
durant I’enfance. Parents, suivez-en
attentivement ’évolution.

votre bout de chou vous réveiile

LES DOULEURS DE CROISSANCE

Bien que le terme « douleurs de crois-
sance » soit trés employé, nous en savons
encore trés peu sur le phénomeéne. Cer-
tains intervenants avancent que les filles
seraient davantage prédisposées aux
douleurs de croissance que les gargons.
Les recherches sur le sujet ne le démon-
trent toutefois pas.

Il n’en demeure pas moins que, lors-
qu’elles se présentent, certaines
constantes sont observées. D’abord, ces

douleurs survien-
nent généralement
Ces douleurs lesoir eé durant la
nuit, et disparais-
affectent les  sentla plupart du
temps le matin ve-
deux jambes, nu. Elles affectent
de facon également les deux
A jambes, de fagon in-
intermittente termittente, et du- .
rent habituellement
et dure“t une vingtaine de
20 minutes  minutes, Il est donc

important de ne pas

recevoir les plaintes
de votre enfant comme des caprices : il
est fort probable que ses douleurs soient
bien réelles.

Les douleurs dites de croissance ne se-
raient pas reliées a la croissance propre-
ment dite. Entre I'age de 4 et 8 ans, 1a pé-
riode de croissance est trés lente.

La croissance, dans sa définition, sur-
vient davantage a 1’adolescence que du-
rant la période de I’enfance. Il est donc
fréquent que les adolescents souffrent
eux aussi de douleurs associées a des
déséquilibres au niveau du développe-
ment de la musculature et de la croissan-
ce rapide du squelette.-

En période de croissance, le chiropra-
ticien accordera donc une attention par-
ticuliére au dépistage des défauts de la
posture. I1 pourra ainsi détecter et corri-
ger certains problémes pouvant entrai-
ner des conséquences sur le futur de
votre enfant. La scoliose ou la maladie
d'0sgood-Schlatter, affectant les genoux,
en font partie.
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M Les douleurs de croissance surviennent généralement le soir et la nuit.

LES SQLUTIONS

Dans la majorité des cas, il s’agit d’'une
condition bénigne qui peut étre soulagée
par des massages ou par l'application de
chaleur. L'usage d’analgésique s’avére
quant a lui rarement utile, puisque la du-
rée des symptomes (environ vingt mi-
nutes) disparait avant que le médica-
ment ne se mette a agir.

Toutefois, si la douleur est récurrente,
qu’elle survient toutes les nuits et qu'au-
cune méthode ne parvient a la soulager,
il se peut que vous deviez observer le
probléme avec plus de sérieux. Posez-
vous les questions suivantes :

La douleur est-elle persistante ? Se
prolonge-t-elle durant le jour ? Est-elle
associée a une blessure ? Votre enfant
présente-t-il des symptémes de fievre ?
A-t-il des rougeurs ou des enflures sur la
peau ? Se plaint-il d’'une douleur dans
une articulation précise ? Avez-vous re-
marqué que sa démarche est boiteuse, ou
encore refuse-t-il de marcher ? Dé-
montre-t-il des signes de faiblesse ou de
fatigue anormaux ?

Si.vous répondez « oui » 4 une ou plu-
sieurs de ces questions, un professionnel
de la santé pourra certainement vous ai-
der a résoudre le probléme.

Suite a un examen complet, il s’assu-
rera d’exclure du diagnostic des mala-
dies plus graves comme une infection ou

une forme d’arthrite. Les chiropraticiens,

sont souvent appelés a évaluer et 4 déter-
miner le traitement approprié pour ce
genre de condition.

Plusieurs conditions affectant les arti-
culations du bas du dos, du bassin ou meé-
me des jambes peuvent mimer les dou-
leurs de croissances et disparaitront
avec des soins adaptés.

Votre enfant grandit vite : restez a
I’écoute de son corps. Aprés tout, étre
haut comme trois pommes ne dure ja-
mais éternellement !

'l Faltes faire a votre enfant quelques '
exercices d’étirement.

% Fléchir doucement le genou pour
rapprocher le talon vers la fesse.

w Etirer lajambe en ramenant le

~ pied vers le haut. Maintenir la
position de 20 a 30 secondes,
puis répeéter en pointantle pied -
versle bas. En cas de douleur,
cesser la manceuvre,

2 Massez la région douloureuse.
Appliquez de la chaleur sur la
région affectée.
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