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sujet d’avis discordants entre

parents et ados. En fait, méme la
communauté scientifique et les pro-
fessionnels de la santé s’interrogent
et observent les changements
sociaux, la modification de la dyna-
mique familiale et les répercussions’
physiques et mentales qui intervien-
nent chez les gamers.

Les jeux vidéo sont souvent le

Depuis la sortie de la Wii, des milliers
de jeunes ont jeté leur veille console pour
se tourner vers la derniére nouveauté de
Nintendo, une manette interactive qui re-
produit les mouvements du joueur a
I’écran. Il est donc a se demander si une
heure de Wii peut étre aussi bénéfique
qu'une partie amicale de soccer en famille
par exemple.

LES BENEFICES DU SPORT

Selon les chercheurs de I’Ecole des
Sciences du Sport de I'Université John
Moores de Liverpool, jouer 15 minutes par
jour a la Wii permet de briler 156 % de ca-

lories de plus que

lorsqu’on est inactif.
Jouel' Ici méme, au Ca-
15 mil'lutes nada, des chercheurs
- s de I'Université de To-
par joura la ronto étudient I'utili-
sation de jeux vidéo
w”,.perme‘: :l e a des usages théra-
briller 156%  peutiques. Selon des
H résultats prélimi-
de clalorles de naires, la Wii per-
mettrait a des en-
P us,que fants hémiplégiques
lorsqu’on est  de poursuivre, chez
inactif eux, les exercices né-

cessaires a leur prise
en charge. -

Alors messieurs dames, parent d’ados
gamers, sachez que la Wii pourrait, selon
I'état actuel des connaissances scientifiques
sur le sujet, étre bénéfique pour la sante. Cer-
tains avancent que la console pourrait méme
diminuer I'obésité chez les jeunes. Jouer dou-
ze heures par semaine ferait perdre en théo-
rie 1840 calories et 12kg par an!

CAS DE « Wl ELBOW»

Comme toute bonne chose a aussi son
contraire, les effets de la Wii ne sont pas
que positifs. Comme toutes autres activités
physiques, une utilisation trop intensive
de cette console de jeu peut provogquer cer-
tains problémes physiques chez ses utilisa-
teurs. Inflammations du coude, douleurs
aux épaules, aux poignets, aux bras, au cou
ou encore au dos sont parmi les symp-
tomes recensés par les scientifiques chez
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Attention : n’attrapez pas

ite algué

H Il n’y a pas d’age pour faire de I'exercice et se dégourdir avec la Wil...

mais toujours avec modération.

les amateurs de la Wii. Comme il faut bien
nommer les choses, le Wii elbow est ainsi
né dans le langage médical. En juin 2007, la
prestigieuse revue médicale The New En-
gland Journal of Medicine a rapporté le
premier cas de wiite aigué.

Selon certaines statistiques francaises,
un adolescent passe en moyenne 13 heures
par semaine devant sa console, y jouant re-
guliérement plus de quatre heures a la
fois. Pour éviter les cas de wiite aigué, la
compagnie Nintendo, préconise une pause
toutes les demi-heures de jeu. Nintendo re-
commande aussi un arrét total du jeu et un
repos de plusieurs heures si le joueur res-
sent des symptomes comme des fourmille-
ments, des vertiges, des brulures ou encore
des crampes.

LE STRESS

Comme pour toutes les activités phy-
siques, il est recommandé de s’échauffer
avant ladite activité et de s’étirer apres.
Par exemple, si vous jouez une partie de
tennis sur la Wii, il serait logique de faire
une préparation physique similaire a la
pratique «réelle» de ce sport. Il en va de
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meéme pour votre partie de golf virtuel et
ainsi de suite.

Finalement, il faut aussi noter que les
jeux vidéo peuvent provoquer une aug-
mentation du stress et de 'anxiété. Une
etude taiwanaise a démontré que beau-
coup de jeux déclenchaient une réaction
au cerveau du type «combattre ou fuir».
Dans ce cas, de I’adrénaline est sécrétée en
réponse a cet état de stress. Quand vous
jouez a la Wii et que vous bougez, ce cas
d’espéce est moins problématique. Cepen-
dant, lorsque vous jouez a un jeu vidéo de
facon statique, I’adrénaline ne peut étre re-
lachée et reste «bloquée» dans votre corps
causant une surcharge d’adrénaline. A
long terme, cela peut amener des pro-
blémes neurologiques comme des troubles
d’anxiété. C'est pourquoi il est important
de prendre des poses frequemment.

Maintenant que vous étes informé des
bienfaits et des effets physiques néfastes
possibles, pourquoi ne pas en profiter pour
lancer un défi a votre ado? Qui sait, la Wii
pourrait peut-étre vous rapprocher et vous
permettre d’améliorer votre communica-
tion parent/enfant. Allez, bonne joute!



