moyenne 2 000 fois par jour?

Les muscles de la machoire
font partie des muscles les plus
développés du corps. Les machoires
travaillent en permanence.

savez-vous que nous avalons en

Elles nous permettent de parler et de
nous alimenter par la mastication et la
déglutition. Cependant, il peut arriver
que divers problémes nous empéchent
d’accomplir ces besoins naturels,

LE DESORDRE
TEMPORO-MANDIBULAIRE

Un probléme relié a la machoire se
nomme Désordre Temporo-Mandibulai-
re (DTM). Le DTM résulte d’'un mauvais
fonctionnement des articulations tempo-
ro-mandibulaires. Ces articulations sont
situées juste devant vos oreilles et sont
la partie qui s'ouvre et se ferme lorsque
vous mangez ou parlez.

Les craquements, les bruits de sable
dans l'articulation, les blocages, les dé-

- viations de la machoire a’ouverture et a
la fermeture de la bouc]’{é sont les DMT.
Les maux de téte, les négralgies au visa-
ge, le larmoiement excessif des yeux, les
irritations chroniques de la gorge (ou
hum-hum), I'impression d’entendre a
travers un bouchon d'ouate et certaines
formes d’acouphénes peuvent aussi étre
le résultat d’'un DTM.

LES CAUSES

En premier lieu, on pense bien siir 4
un traumatisme violent a la machoire
lors d'une chute ou d'un accident de voi-
ture. Toutefois, il arrive que plusieurs
petits traumatismes additionnés au fil
des ans produisent autant de dommages
qu'un seul gros choe. Des dents man-
quantes ou mal alignées, ou encore des
prothéses inadéquates peuvent causer
des DTM. II est important de faire véri-
fier réguliérement, par un dentiste ou un
spécialiste, 1a santé de nos dents et de
notre occlusion, ¢’est-a-dire la facon dont
nos dents se touchent lorsque 1'on ferme
la bouche.

Cependant, il faut savoir que la plu-
part du temps, les DTM sont causés par
un mauvais fonctionnement des muscles
de la mastication. Des habitudes comme
ronger ses ongles et croquer des noix ou
des glacons avec ses dents peuvent
contribuer a engendrer ce probléme.
Aussi, un mauvais fonctionnement des
vertébres et des nerfs de la colonne cer-
vicale peut amener I'influx nerveux a
controler inégalement les muscles de la
mastication causant une demande ac-
crue sur les articulations de 1a machoire.,

Parce que les 0s, 1es muscles et les

nerfs de la machoire, de la téte et du con

sont tous reliés, le mauvais fonctionne-
ment de la machoire peut projeter des
douleurs 4 chacune de ces régions. Les
muscles tendus de la machoire peuvent
également comprimer ou déranger le
disque articulaire causant des bruits et
une usure des articulations. .

Le serrement et le grincement des
dents, appelé bruxisme, sont aussi deux
phénomeénes qui causent fréquemment
des DTM. C'est d’ailleurs le stress qui
nous porte souvent a serrer ou a grincer
des dents, particuliérement la nuit.

LES TRAITEMENTS

Des techniques manuelles précises et
délicates existent pour diagnostiquer et
traiter les DTM. Les ajustements chiro-
pratiques 4 la machoire et au cou sont
des manipulations qui visent justement
a éliminer les points douloureux prove-
nant des muscles de la mastication. Des
exercices personnalisés congus pour
corriger les déviations de la machoire
peuvent aider la personne souffrante de
DTM. Les thérapies par le froid ou le
chaud sont également conseillées pour
réduire la douleur. Finalement, la véri-
fication des postures de travail et de
sommeil est nécessaire pour la rééduca-
tion et le bon fonctionnement de 1a ma-
choire. La confection d’une plaque oc-
clusale ou de nouvelles prothéses den-
taires peuvent également étre
nécessaires. La machoire est une articu-
lation importante et nécessaire au bon

B Se ronger souvent les ongles peut entrainer un dééordre temporomandibulaire.
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fonctionnement du corps. N’hésitez pas
a nous écrire si vous désirez en
connaitre davantage sur le sujet,
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